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FRANCISCO

LA IGLESIA ESTÁ LLAMADA A ANUNCIAR A LOS JÓVENES LA BELLEZA Y LA
ABUNDANCIA DE GRACIA QUE ENCIERRA EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO Y

DE LA VIDA FAMILIAR (PREFACIO, ICVM)

SE TRATA DE HACERLES EXPERIMENTAR QUE EL EVANGELIO DE LA FAMILIA ES
ALEGRÍA Y QUE ALLÍ DONDE HAY DIFICULTADES, LA IGLESIA NO LES DEJA

SOLOS (AL 5 Y 200)

Proponer caminos, vías (AL 200-201)
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Historia

S. Juan Pablo II, Familiaris consortio, 66

(...) La Iglesia debe promover programas mejores y más intensos de

preparación al matrimonio, para eliminar lo más posible las dificultades

en que debaten tantos matrimonios y favorecer la maduración de

matrimonios logrados.
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Historia

Familiaris consortio, 66

La preparación al matrimonio ha de ser vista y actuada como un proceso

gradual y continuo. Tres momentos principales:

una preparación remota, una próxima y una inmediata.

(...) La preparación remota comienza desde la infancia, en la juiciosa

pedagogía familiar, orientada a conducir a los niños a descubrirse a sí
mismos. (...) Es el período en que se imbuye la estima por todo auténtico

valor humano.
La verdadera vocación y misión deben manifestarse en el matrimonio...
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Historia

Sínodos sobre la familia - 2014 /2015

(...) Hay que tener en cuenta las tres etapas indicadas por la Familiaris

Consortio (cf. FC 66)

la preparación remota, que pasa por la transmisión de la fe y de los

valores cristianos en el seno de la propia familia;
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Historia

Sínodos sobre la familia - 2014 /2015

la preparación inmediata, que coincide con itinerarios catequéticos y

experiencias formativas vividas en el seno de la comunidad eclesial;

la preparación inmediata al matrimonio, que forma parte de un itinerario

más amplio cualificado por la dimensión vocacional.



Serios motivos de preocupación para la Iglesia

1. Creciente número de jóvenes que no se casan

2. Creciente número de matrimonios nulos

3. Corta duración de los matrimonios sacramentales
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Francisco: Prefacio ICVM

 Los fracasos traen consigo grandes sufrimientos y dejan profundas 
heridas en las personas.

 el deber de acompañar con sentido de responsabilidad

 la Iglesia es madre. Dedicar tiempo es un signo de amor.

 un  deber de justicia para la Iglesia dedicar tiempo y energías a 
preparar a quienes el Señor llama a una misión tan grande como la 
familia.
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La falta de fe dificulta hoy entender el matrimonio 
como sacramento

"Primero hay que hacerse discípulo" (San Basilio)

Necesidad de volver a partir también de una 
comprensión profunda del vínculo entre el 

matrimonio y los demás sacramentos (AL 206)
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Fase pre-catecumenal 

• "Preparación a distancia

Fase intermedia

• " Acogida "

Fase catecumenal

• " preparación próxima "

• " preparación inmediata "

Vida conyugal

• Primeros años de matrimonio

Et
ap

as

Etapas del itinerario 
catecumenal sacramental
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ACOMPAÑAMIENTO DE PAREJAS EN 
CRISIS



Razones para 
querer casarse

(37-47)

Significado del 
sacramento del 

matrimonio (64-73)

Iniciación a la fe, 
proclamación del 

Kerigma (48-63)

Fase pre-catecumenal 

• "Preparación a distancia

Fase intermedia

• " Acogida "

Fase catecumenal

• " preparación próxima "

• " preparación inmediata "

Vida conyugal

• Primeros años de matrimonio

Niños y 
adolescentes

Parejas jóvenes

Parejas de novios
Parejas en busca de matrimonio

Comprometidos

Jóvenes recién 
casados

Aprender a amar 
de verdad

(27-36)

Acompañamiento 
de los primeros 

años de 
matrimonio

(74-86)
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ap

as
Etapas del itinerario catecumenal 

sacramental
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Estilo

PEDAGÓGICO - GRADUAL - RITUALIZADO

12



1. Iniciar un proceso de renovación pastoral cambio en el anuncio a las 
próximas generaciones

2. Nueva cultura eclesial en diálogo en toda la comunidad

corresponsabilidad

3. Principio de realidad (EG 32)        recoger lo mejor de cada situación (EG 232) 
(por ejemplo, parejas de hecho)

4. No a una proclamación teórica (AL 201)

5. Estar cerca de los jóvenes y de los matrimonios
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Noticias



Principios
para una perspectiva vocacional

1.  Transversalidad:
 de acompañadores (sacerdotes, matrimonios, consagrados, religiosos) (12) 

"toda la iglesia debe hacerse cargo": es un hecho eclesial

 de la pastoral: infancia + jóvenes + catequesis + familias.

2. Continuidad (14) -> evitar periodos de "abandono pastoral".

3. Sinodalidad (13): reunirse + escuchar + discernir

4. Flexibilidad en la aplicación con respecto a los destinatarios 

(practicantes, no practicantes...)(18).
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Itinerarios catecumenales para vivir la fe 
en cada etapa de la vida

Sensibilizar a los 
niños y jóvenes 
sobre la llamada al 
don de sí en un 
"para siempre".

Ofrecer a los jóvenes 
procesos de 
discernimiento 
vocacional 
orientados también 
al matrimonio.

Acompañar a los 
novios en el 
discernimiento 
prematrimonial

Acompañar a los 
esposos en los 
primeros años de 
matrimonio

Acompañar a los 
padres en la 
educación de sus 
hijos

Acompañar a las 
parejas en 
dificultades y crisis 
de todo tipo
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Proporcionar 
acompañantes 

para cada 
etapa:



Formar equipos pastorales para cada 
etapa

Párrocos - seminaristas - religiosos y 
consagrados - cónyuges - expertos en pastoral 
familiar – separados fieles al sacramento (21). 
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Formación

Primera formación: ¡cuidar el propio matrimonio para ser testigos 
creíbles!

Formación de formadores en acompañamiento personalizado
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Formación transformacional:
conversión

Transformar a 
los formadores

Transformar 
parejas de 

novios

Transformación
a las futuras

familias
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transformar los "cursos" en

"caminos", implicando juntos a

sacerdotes y cónyuges. (nº 53)



León XIV, 6 de junio de 2025: 
la tarea de los movimientos

"Que mantengan siempre vivo entre ustedes este impulso
misionero: los movimientos también hoy tienen un papel
fundamental en la evangelización. [...] permaneciendo a la escucha
de la realidad actual con sus nuevos desafíos.

Pongan sus talentos al servicio de la misión, tanto en los lugares de
primera evangelización como en las parroquias y en las estructuras
eclesiales locales, para llegar a tantos que están lejos y, a veces sin
saberlo, esperan la Palabra de vida."
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Laicos

Los fieles [...] incorporados a Cristo por el bautismo integrados
al Pueblo de Dios y hechos partícipes, a su modo, de la función
sacerdotal, profética y real de Cristo, están llamados a
contribuir como miembros vivos [...] al crecimiento de la
Iglesia y a su continua santificación. (Lumen Gentium, 31, 33)
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Itinerarios: una experiencia eclesial

Es necesario que pastores y 
laicos caminen juntos para 

identificar nuevos espacios y 
formas de anunciar el 

sacramento del matrimonio con 
proyectos concretos en las 

Iglesias particulares.

No a la pastoral 
centrada en el clero 

Pastoral participativa 
de los laicos
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Papel corresponsable de la familia

• "En esta tarea resalta el gran valor de aquel estado de vida santificado

por un especial sacramento: la vida matrimonial y familiar. Los

cónyuges tienen su propia vocación: el ser mutuamente y para sus

hijos testigos de la fe y del amor de Cristo. La familia cristiana

proclama en voz muy alta la virtud y la esperanza.... Así, con su

ejemplo y su testimonio [...]" (LG, 35)
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De quién es la tarea: 
corresponsabilidad cónyuge-sacerdote (nn. 8-10)

 Formación a la mutua COMPLEMENTARIEDAD Y 
CORRESPONSABILIDAD ECLESIAL

 Comunión natural desde el principio Pablo, Aquila y Priscila

 Diversidad de estilo, lenguaje, experiencia, dones 

23



Matrimonios

• SUJETO PASTORAL

• Garantizan:
• Experiencia, concreción al camino, testimonios, acompañantes en aspectos 

afectivos, relacionales, sexuales, espirituales, familiares
• Beneficios también para ellos mismos y su pareja
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La corresponsabilidad del pueblo fiel de Dios

"Lo vemos en el mismo Jesús, que se rodeó, desde el principio, de un
grupo de discípulos, hombres y mujeres, y vivió con ellos su ministerio
público. Pero nunca solo. Y cuando envió a los Doce [...] los mandó "de
dos en dos". Lo mismo vemos en San Pablo, que siempre evangelizó
junto a otros colaboradores, también laicos y parejas de esposos; nunca
solo".
(Discurso del Santo Padre Francisco a los participantes en la Conferencia Internacional "Pastores y fieles laicos llamados a
caminar juntos", 18 de febrero de 2023).
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Una eclesiología integral

"En el sentir común 
de pastores y laicos, 

todavía no se ha 
convertido en normal 

trabajar codo con 
codo, cada uno según 
sus propios carismas 
y capacidades" (Card. 

K. Farrell, 2023)

Pastoral 
integrada
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Complementariedad con los Pastores

Mirando a la familia, 
los pastores 

comprenden el 
sentido de su 

vocación esponsal

Deben ayudar a las 
familias a ser 

Iglesias domésticas 
en acción

Hacer a las familias 
fuertes, conscientes 

de su identidad y 
misión

Colaboración mutua
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Esposos casados

Bautismo y 
matrimonio

Tria munera: 
don destinado a 

la misión

Profetas - Reyes 
- Sacerdotes, 

como esposos

Ministerio 
esponsal: brota 
del sacramento, 

permanente, 
eclesial

Ministerio de la 
vida familiar
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Tarea de los movimientos laicales en las
parroquias (I)

• Testimonio de los cónyuges ante los jóvenes (33)

• Itinerarios personalizados para jóvenes en discernimiento (34)

• Vínculo entre vida de fe y vida afectiva (35)

• Encuentros para acompañar los primeros años de matrimonio: charlas, 
retiros, adoración eucarística, momentos comunitarios, celebración de 
aniversarios y sacramentos

• Recién casados implicados en la preparación de los novios: pastoral 
"circular" (84)

• Acompañamiento de parejas en crisis: ministerio urgente (AL 238); papel 
también de los separados en comunión con la Iglesia (87)
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Misión Laical (nn. 33-35) (II)

 Preparación a distancia: colaboración con movimientos eclesiales de 
esposos para madurar la vocación esponsal en el camino educativo 
(pastoral de adolescentes y jóvenes) (CV 206, 242)

 Pastoral juvenil: testimonios concretos, proximidad, escucha directa 
de los esposos que cuentan su historia o de los novios que ya han 
decidido casarse

 Momentos de acompañamiento personalizados para el 
discernimiento y la reflexión ética sobre la propia vida: mostrar el 
vínculo entre vida de fe y vida afectiva
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Propuestas para diócesis / parroquias
hacer un proyecto piloto, periodo de prueba 

 Integración de los " Itinerarios catecumenales para la vida matrimonial ". 
• Hacer descubrir la propuesta y suscitar un compromiso. 
• Elaborar una síntesis pastoral para presentarla a los responsables. 

 Preparación al sacramento del matrimonio
• Crear un equipo de trabajo con matrimonios y responsables de varias parroquias para hacer 

comunes las etapas del catecumenado a nivel diocesano.

 Formación de los que trabajan con jóvenes y niños

• Intervenir a petición de las parroquias

• Proponer herramientas y modalidades para la formación de formadores. 

 Ámbitos de colaboración pastoral más amplia 

• Con la pastoral infantil y juvenil

• Con la pastoral vocacional

• Con la pastoral matrimonial

• Con la pastoral de parejas en crisis 31


